Профильная смена «Мастерская туризма» 

Организатор: ГБУ КК «Краевая крейсерско-парусная школа».

Руководитель смены: Никитина Татьяна Николаевна, руководитель Лабинского филиала ГБУ КК «ККПШ».

Место проведения: Краснодарский край, Лабинский район, ст. Каладжинская, (краевой спортивно-оздоровительный молодёжный лагерь «Траектория» на базе ГБУ КК «Краевая крейсерско-парусная школа». 

Категория участников: учащаяся молодежь в возрасте от 14 до 17 лет, проживающая на территории Краснодарского края.
Сроки проведения: 
1 смена:  6 июня – 19 июня; 2 смена:  23 июня –6 июля; 3 смена:  10 июля – 23 июля;4 смена:  27 июля – 9 августа; 5 смена:  13 августа – 26 августа.

Охват участников: 100 человек в смену 
Цель: Организация отдыха и оздоровления, формирование навыков здорового образа жизни, развитие творческого потенциала молодежи.

План мероприятий программы и распорядок дня
	№ п/п
	Время
	Наименование действия

	1 день  (заезд)

	1.
	До 13.00
	Заезд. Медицинский осмотр. Размещение детей. Получение  постельного белья. Проведение вводного инструктажа. 

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00–15.00
	Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности. Знакомство внутри отряда, знакомство с вожатыми.

	
	15.00–15.15
	Полдник

	
	15.15–16.15
	Личное время

	
	16.15 – 17.55
	Курс командообразования внутри отрядов

	
	18.00–19.00
	Водные процедуры (душ)

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Торжественное открытие смены «Мастерская туризма»

	
	21.00–21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Вечер знакомств. Выступление вожатых.

	
	21.15–22.40
	Отрядная рефлексия

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


2 день

	2.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Занятия по рафтингу, ориентирование, скалолазанию,  спортивному туризму  (по группам)

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 17.55
	Встреча с VIP гостем: 

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Линейка открытия смены 

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Представление команд, визитки отрядов  «Здравствуйте, это мы!»

	
	22.15-22.40
	Отрядная рефлексия

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


3 день
	3.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Занятия по рафтингу, ориентирование, скалолазанию,  спортивному туризму  (по группам)

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 17.55
	Спортивные соревнования (футбол, стритбол, теннис)

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Просмотр и обсуждение социальных видеороликов участников Краевого конкурса социальной рекламы «Открытый мир»

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Отрядная рефлексия 

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


4 день

	4.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей. Фотоконкурс «Герой нашего времени» (в течение дня).

	
	9.15 – 12.55
	Занятия по рафтингу, ориентированию скалолазанию,  спортивному туризму (по группам)

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 16.55
	Встреча с VIP гостем: 


	
	16.55 – 17. 55
	Спортивные соревнования (футбол, стритбол теннис)

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Творческий вечер «Зажигай! Сделано в России!»

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека  

	
	22.15-22.40
	Отрядная рефлексия

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


5 день

	5.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Занятия по рафтингу, ориентированию скалолазанию,  спортивному туризму  (по группам)

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 17.55
	Встреча с гостем: на тему «Развитие добровольчества на Кубани» Представитель ГКУ КК «Центр молодежных инициатив».

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Выступление отрядов «Песни времен  военных лет».

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Отрядная рефлексия 

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


6 день

	6.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Соревнования по рафтингу и водному туризму среди отрядов

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 17.55
	Встреча с VIP гостем: 



	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Творческий конкурс «Танцы народов мира»

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Отрядная рефлексия 

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


7 день

	7.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Соревнования по комбинированному туризму «Комбинированная эстафета»

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 16.55
	Встреча с VIP гостем: 



	
	16.55-17.55
	Спортивно развлекательная игра «Туристский дозор». Игра   состоит из последовательного прохождения 10 этапов – заданий по туристской тематике. Команда получает на старте первое задание, выполнив его правильно, команда получает подсказку – где на карте находится месторасположение второго этапа – задания. Найдя месторасположение второго этапа – задания  и выполнив его, команда продолжает движение дальше, и так до 10 этапа-задания.

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Творческий конкурс «Немое кино» (отряды готовят сценки по мотивам басен А.И. Крылова)

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Отрядная рефлексия 

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


8 день

	8.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Соревнования среди отрядов (футбол, волейбол, стритбол)

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 17.55
	Встреча с VIP гостем: 



	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Творческий конкурс «РЕТРО ВЕЧЕРИНКА»

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека»

	
	22.15-22.40
	Отрядная рефлексия 

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


9 день

	9.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Соревнования по спортивному ориентированию (Лабиринт). Проводит мастер спорта по спортивному ориентированию, неоднократный победитель всероссийских соревнований - Дабагян А.Г.

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 17.55
	Деловая игра «PR-агентство» (команда соревнуются в умении продать продукт за определенное время )

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Работа интерактивных площадок: «Монополия». «Твистер», «Мафия», шашки, шахматы, «Эллиос»

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15 – 22.40
	Отрядная рефлексия

	
	22.40-22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


10 день

	10.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Мастер-класс по самбо и дзюдо

Тренеры Центра олимпийской подготовки самбо и дзюдо г. Лабинска.
 Нагоев Рамазан Мухарбиевич, Володченко Евгений Викторович

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 17.55
	Спортивные соревнования (футбол, стритбол, теннис)

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Игра КВН

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Отрядная рефлексия

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


11 день

	11.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	 Командная игра «ФОРД БАЙЯРД». Игра включает задания курса командообразования и интеллектуальные конкурсы. Команды получают карты составленные таким образом, что на каждой станции встречаются по два отряда и соревнуются между собой (выполняют задание параллельно). Победившему отряду ведущий вручает Ключ определенного цвета. При равенстве результатов на станции ведущий может признать ничью и вручить Ключи обоим отрядам. Задача отряда - завоевать наибольшее количество Ключей перед Финишной Линейкой.

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 17.55
	Работа в отрядах. Создание отрядных видеороликов «Дорога моего лета». Подготовка отрядами проектов 

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.30
	Просмотр фильма.

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.30 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Отрядная рефлексия 

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


12 день

	12.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. Проведение инструктажей

	
	9.15 – 12.55
	Соревнования по физической подготовке - «Готов к труду и обороне»

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 17.55
	Подготовка конкурсантов и групп болельщиков к вечернему мероприятию

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Творческий конкурс «Мисс и Мистер лагерь»

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Дискотека

	
	22.15-22.40
	Отрядная рефлексия

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


13 день

	13.
	7.30 – 8.00
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–9.15
	Утреннее построение. Мотивация дня. 

	
	9.15 – 12.55
	Экскурсия. «Поход на смотровую площадку»

	
	13.00 – 14.00
	Обед

	
	14.00 – 15.00
	Личное время 

	
	15.00-15.15
	Полдник

	
	15.15 – 16.15
	Подведение итогов. Награждение победителей и призеров смены

	
	16.15 – 17.55
	Подготовка отрядов к заключительному концерту.

	
	18.00 – 19.00
	Время личной гигиены

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Торжественное закрытие смены. Итоговый кинофестиваль Представление  видеороликов отрядов «Дорога моего лета!»

	
	21.00-21.15
	Сонник

	
	21.15 – 22.15
	Отчетный концерт. Выступление отрядов.

	
	22.15-22.40
	Отрядная рефлексия

	
	22.40 – 22.55
	Гигиенические процедуры

	
	23.00
	Отбой


14 день (день отъезда)
	14.
	7.30 – 8.00 
	Подъем, утренний туалет

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя зарядка

	
	8.30–9.00
	Завтрак

	
	9.00–10.30
	Уборка комнат. Сдача постельного белья.

	
	10.30 
	Разъезд делегаций


